Hofeber! Hva'sa?

Hofeber kan give gjne, hals og naese, der lober og klor

« Hafebersaesonen ligger forskelligt alt efter, hvad du er allergisk overfor
o HUSK! Hvis du vil ha’ feerre gener, sa start pa naesespray med binyrebarkhormon 4 uger
fgr du plejer at fa symptomer

HUSK! Nar det er saeson for DIN hefeber

Tar ikke dit tgj udenfor
Luft ikke ud midt pa dagen
Skyl haret om aftenen
Vask dit pudebetreek tit

Hgfeber kan give gjne, hals og na@se, der Igber og klgr

Hgfeber-

S@sonen Hvis du vil ha' ferre
ligger for- gener, sd start pa
skellig’r alt nasespray med
efter, hvad du binyrebarkhormon
er allergisk

overfor

fgr du plejer at
fa symptomer

Ter ikke dit Luft ikke ud Skyl haret Vask dit pude-
tgj udenfor  midt pa dagen om aftenen betreek tit
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